E DREJTA PER SHENDET

PASOJAT SOCIALE
TE ARRITURAT SHKENCORE
TE DISPONUARIT DHE KUALITETI

>>(Cdokush ka té drejté pér njé nivel jetese qé siguron shéndetin dhe mirégenien e tij dhe
té familjes sé tij, duke pérfshiré kétu ushqimin, veshmbathjen, strehimin, kujdesin
mjekésor dhe shérbimet e nevojshme sociale. <<

NENI 25, DEKLARATA UNIVERSALE PER TE DREJTAT E NJERIUT

TREGIMI ILUSTRUES

Miriam éshté 36 vjece dhe éshté néné e gjashté femijéve. Ajo éshté rritur né njé fshat larg
nga qendrat urbane. Ajo e ndérpreu shkollimin pas pérfundimit té klasés sé dyté.
Prindérit e saj kané gené té varfér, kurse shkolla ishte katér kilometra larg nga shtépia e
saj. Babai i saj besonte se arsimimi i femrés éshté vetém humbje kohe dhe pérpjekjesh,

pasi fati i femrave éshté martesa e jo pér té punuar pér mbijetesé.

Kur Miriam ishte 12 vjege, sipas zakoneve lokale i ishte béré rrethprerja (gjymtimi
gjenital). Ajo u martua si 16 vjece me njé njeri rreth té 50-tave. Babai i saj mori nga
dhéndri njé sasi té miré parash si pajé pér nusen. Vitin e ardhshém ajo lindi njé djalé.
Fémija kishte lindur i vdekur. Klinika regjionale ishte 10 kilometra larg fshtatit dhe nuk
bénte mbikéqyrjen e lindjeve. Gjaté shtatézansisé, Miriamin e rrahte bashkéshorti shpesh
dhe ajo besonte se fémija lindi i vdekur pér kéto arsye. Sidoqofté, familja e saj dhe shumé
té tjeré nga fshati e fajésuan Miriamin pér déshtim.

Miriami nuk kishté déshiré té ksihte marrédhénie seksuale mé bashkéshortin e saj. Ajo
frikésohej nga ai dhe nga shtatézanésia. Bashkéshorti i saj konsideronte se ka té drejté
pér marrédhénie seksuale me até dhe rregullisht e detyronte Miriamin. Miriami nuk
déshironte té mbetej shtatézéné pérséri, por nuk kishte tjetér zgjidhje. Ajo vizitonte mjekét
popullor dhe merrte pérzierje té ndryshme té biméve dhe gjithashtu mbante hajmali gé
nuk kishin sukses. Ajo rrallé kishte kohé té shkonte pér kontroll né kliniké dhe atéheré kur
shkonte, kété e bénte pér shkak té fémijéve qé i sémureshin, por kurré nuk arrinte té
bisedonte me motra medicinale pér kontracepcion. Motra medicinale edhe pse dukej se e

kuptonte gjuhén lokale t¢ Miriamit, preferonte té bisedonte né gjuhén dominuese gé flitej



né kryeqytet dhe mes klasés sé edukuar té njerézve. Motra medicinale e kishte frikésuar

Miriamin.

Jeta e saj ka qgené njé sagé e gjaté e dhunés, varférisé dhe skamjes. Miriami gjaté disa
shtatézanésive qé kishte dhe gjaté rritjes sé fémijéve té saj pérpiqej té mbante shpirtin
dhe trupin bashké. Ajo mbolli njé parcelé té vogél me gjéra pér té ushqyer femijét e saj,
pasi gé bashkéshorti kurré nuk i dha para té mjaftueshme pér kété. Ajo kérkoi ndihmé
nga prindérit e saj dhe nga njé misionar vizitues. Té gjithé i thané asaj qé ta dégjojé

bashkéshortin e saj dhe i kujtuan asaj se ka obligim ndaj bashkéshortit dhe familjes.

Njé dité, bashkéshorti akuzoi Miriamin pér ‘shogérim’ me njé njeri tjetér. Ai pretendonte
ta keté paré até duke qeshur dhe biseduar me njé fshatar né njé dité tregu. Kur ajo u
pergjigj, ky filloi ta godasé pandérpreré, duke i théné lavire dhe duke u zotuar sé do t’i
hakmerrej pér até ¢nderim qé ajo i kishte béré. Miriam kishte pésuar léndime té rénda;
ajo mendonte té kishte edhe brinjé té thyera. Pér disa javé rresht ajo nuk kishte mundur
té dilte jashté shtépisé. Ajo nuk kishte para té shkonte né kliniké pér trajtim, ose pér té
arritur deri atje. Askush né fshat nuk i ndohmoi asaj, edhe pse kishte disa qé mendonin se
bashkéshorti i saj e kishte tepruar. Gruaja éshté puné e burrit té saj. Né pamundési pér té
shkuar né treg pér té shitur ose pér t'u kujdesur pér kopshtin e saj, Miriami dhe fémijét e

saj, gati sa vdigén nga uria.

Miriami e dinte se do té keté dhuné edhe né té ardhmen. Ajo frikésohej pér jetén e saj dhe
jetén e fémijéve té saj. Ajo pa né éndérr vdekjen e saj dhe e dinte se duhet té shkonte.
Posa filloi té ecte, ajo mori me vete dy mé té vegjélit dhe e léshoi fshatin. Ajo tani jeton
né njé fshat tjetér, si refugjate brenda shtetit té saj, duke jetuar né friké se bashkéshorti i
saj do ta gjejé dhe do ta kthejé né shtépi.

(Marré nga WHO Training Curriculum: Gender and Rights in Reproductive Health)

PPN
PYETJET PER DISKUTIM Q"Al

Pikat e poshtéshénuara pér diskutim, i shikoni nga perspektiva e definicionit t€ shéndetit,

ashtu si¢ éshté theksuar né kushtetutén e Organizatés Botérore t€ Shéndetsisé (WHO) té



vitit 1946, si: “gjendje e ploté fizike, mendore dhe mirégenie sociale, e jo vetém mungesé

e sémundjeve ose gjendjes sé dobét shéndetésore”

1. Kur filluan problemet e Miriamit?

2. Si ishte trajtuar ajo nga ata q€ ishin mé t€é fuqishém (babai, bashkéshorti, motra
medicinale dhe misionari)? Pse?

3. Cfar€ ishte ndikimi i varféris€ né€ jetén e Miriamit dhe fémijéve t€ saj? A mendoni se
Miriami dhe bashkéshorti i saj ishin njésoj t€ varfér?

4. Varésisht nga statusi dhe fuqia q€ kan€ n€ bashkési, si do t’i rangoje n€ bashkésin€ e
Miriamit secilin grup (pra burrat, grat€ dhe fémijét)? Shpjego!

5. Cfar€ informata do t’i nevojiteshin Miriamit pér t€ ndryshuar rrethanat e jet€s sé saj
dhe t€ fémijéve té saj?

6. Edhe pse ka njé¢ gendér shéndeté€sore né regjion, sa ka qené ajo e dobishme pér
Miriamin? Shpjego!

7. Shiko tabelén e poshtme: Jané dhéné shembuj té lidhjeve mes shéndetit dhe té drejtave
té njeriut. Cilat lidhje kané té€ béjné drejtpérdrejt me ¢éshtjet e prezantuara né tregimin

pér Miriamin?

E DOMOSDOSHME Ti DIHET E:)L

1. E DREJTA PER SHENDET NE KONTEKST ME TE GJERE
E drejta pér shéndet ésht€ pérmbledhje shumé e gjéré dhe komplekse e ¢éshtjeve té
ndérlidhura mes vete, pasi qé shéndeti dhe miréqenia jané ngushté té lidhura né t&€ gjitha

fazat dhe aspektet e jet€s. Té drejta specifike pér shéndetin mund té gjenden népér



dokumente ndérkombétare pér té drejtat e njeriut. N& esencé, té€ gjitha t€ drejtat e njeriut
jané t€ ndérlidhura dhe t€ ndérvarura mes vete, duke béré késhtu realizimin, neglizhimin,
si dhe shkeljen e t€ drejtave t€ njeriut, pér njé numér mé t€ madh t€ t€ drejtave, e jo vetém
ndaj njé té drejte t€ vetme dhe t€ izoluar nga tjerat. Kjo ndérlidhje béhet mé e qarté kur
merret parasysh se njé e drejt€ njerézore (p.sh. shéndeti), kérkon plotésimin e gjitha
nevojave njerézore, qoft€ fizike, si¢ jan€ nevoja pér ajr, ujé, ushqim, seks, qofté té
nevojave sociale dhe psikologjike, si¢ jané, nevoja pér dashuri, shoké, familje dhe

shogéri.

T€ drejtat e njeriut kané té€ béné me obligimet g€ 1 kané shtetet pér t’i kontribuar
pérmbushjes sé€ kétyre nevojave dhe pér t’ua mundésuar grupeve dhe individéve t€ jetojné
me dinjitet. Pas Luftés s€ Dyté Botérore, Karta ¢ Kombeve t€ Bashkuara e béri t€ qarté
se, shtetet anétare kané obligime ndaj té drejtave té njeriut. E drejta pér shéndet, éshté
béré eksplicite né Deklaratén Universale pér t€ Drejtat e Njeriut t€ vitin 1948, ku né
Nenin 25 thuhet: “Cdokush ka té drejté pér njé nivel jetese qé siguron shéndetin dhe
miréqenien e tij dhe té familjes sé tij, duke pérfshiré kétu ushqimin, veshmbathjen,

b

strehimin, kujdesin mjekésor dhe shérbimet e nevojshme sociale, . . . ”.

Njé deficion i gjeré dhe vizionar pér shéndetin &shté dhéné edhe né preambulén e
Organizatés Botérore t& Shéndetésisé (WHO), ku pércaktohet si njé: “gjendje e ploté
fizike, mendore dhe miréqenie sociale dhe jo vetém mungesé e sémundjeve ose gjendjes
sé dobét shéndetésore” Kjo piké€pamje pér paprekshmériné e s€ drejt€s pér shéndet,
nénvizon faktin se pjesa mé e madhe e politikés sé pércaktimit t€ shéndetésis€, béhet
jashté sektorit t€ zakonshém shéndetésor dhe kjo ndikon né faktorét social té

shéndetésisé.

SIGURIA NJEREZORE DHE SHENDETESIA

Shtimi 1 numrit t€ konflikteve t&€ armatosura dhe situatave emergjente, si dhe numri i
madh i refugjatéve qé kérkojn€ mbrojtje nga luftérat dhe fatkeqésité natyrore, e véné té
drejtén e tyre pér jeté, né qendér t€ sé drejt€s n€ shéndet. Organizatat ndérkombétare si¢
jané, Komiteti i Kryqit t€ Kuq Ndérkombétar, Mjekét pér t€ Drejtat e Njeriut, Médecins
sans Frontieres (Mjekét pa Kufi) dhe Médecins du Monde (Mjekét e Botés), me qéllim qé



té sigurohet e drejta pér shéndet gjaté situatave t€ jasht€zakonshme dhe rrethanave té€ tjera
té pasiguris€é njerézore, b&jné mobilizimin e punétoréve shéndetésor pér t€ aplikuar
strukturén e té drejtave té njeriut.

Dhuna paraqitet si problemi kryesor pér shéndetésiné publike dhe €shté pengesé serioze
pér realizimin e t€ drejtés pér shéndet. Cdo vit, n€ boté vdesin miliona njeréz si pasojé e
léndimeve té shkaktuara nga dhuna. Disa té tjeré mbijetojné, miré€po vazhdojné jetén me
té meta fizike dhe psikike. Dhuna €shté dicka e parandalueshme. Ajo €shté rezultat i
faktoréve kompleksé t& shoqérisé dhe t& mjedisit. Eshté déshmuar se né vendet me
pérvoja t€ dhunés kolektive dhe luftérave civile e ndérkombétare, pé€rdorimi i dhunés

éshté mé 1 zakonshém.

2. PERSHKRIMI DHE DEFINIMI I CESHTJES

& o)
98  Shéndeti dhe té Drejtat e Njeriut

Ekzitojné lidhje té réndésishme mes shéndetésisé dhe té drejtave té€ njeriut. Disa nga
fushat e ndérlidhjes jan€: dhuna, tortura, skllavéria, diskriminimi, uji, ushqimi, strehimi

dhe zakonet tradicionale.

Pérkushtimi 1 Deklaratés Universale pér t€ Drejtat e Njeriut ndaj t€ drejt€s né shéndet si
njé¢ standard adekuat pér jetése, €shté béré mé se i qarté né Nenin 12 té€ Paktit
Ndérkombétar pér t€ Drejtat Ekonomike, Sociale dhe Kulturore (ICESCR), t€ vitit 1966.
Ky pakt €shté miratuar né t&€ njejtén kohé me Paktin Ndérkombétar pér t€ Drejtat Civile
dhe Politike (ICCPR). Ndarja e Pakteve n€ dy kategori ishte simptomé e Luftés s€ Ftohtg,
ku shtetet e lindjes 1 dhané prioritet té drejtave t€ parapara me ICESCR, derisa shtetet e
perendimit pérkrahén t€ drejtat civile dhe politike, si t€ drejta kryesore sa i pérket té
drejtave té€ njeriut. Deri mé tani, ICCPR &shté ratifikuar nga 149 shtete, derisa ICESCR
nga 146 shtete; SHBA-té kan€ nénshkruar té€ dyjat, por kané ratifikuar vetém ICCPR,
ndérsa Kina ka nénshkruar t€ dyjat, por ka ratifikuar vetém ICESCR. Teksti i Nenit 12- té
ICESCR paraqget themelin e sé dretés n¢ shéndet dhe ka kété pérmbajtje:

1. Shtetet palé té kétij Pakti e njohin t€ drejtén e ¢do personi pér t€ gézuar standardin sa

mé t€ larté t€ gjendjes shéndetésore fizike dhe mentale.



2. Masat q€ Shtetet palé t€ kétij Pakti duhet t’i marrin pér té€ siguruar ushtrimin e ploté té
késaj t€ drejte, duhet pérfshiré ato masa té cilat jané t&€ domosdoshme pér té siguruar:

a. Zvogélimin e vdekshméris€ te t&€ posalindurit dhe vdekshméring€ e foshnjeve, si dhe
zhvillimin e shéndetshém t& fémijés;

b. Pérmirésimin e gjitha aspekteve t€ higjienés s€ mjedisit dhe té higjienés industriale;

c. Parandalimin, trajtimin dhe kontollin e s€mundjeve epidemike, endemike, profesionale
dhe sémundjeve t€ tjera;

d. Krijimin e kushteve té cilat n€ rast t€ sémundjeve do t’u siguronin t& gjithéve shérbime
mjekésore dhe pérkujdesje mjekésore.

>>Aspirata ime éshté qé pérfundimisht shéndetisa do té shihet jo vetém si njé bekim pér
té cilin do té shpresohet, por si njé e drejté e njeriut pér té cilén do té luftohet. <<

KOFI ANNAN

Ekziston edhe njé numér i konventave regjionale té cilat e definojné mé tutje t&€ drejtén
pér shéndet, pérfshiré kétu Nenin 11 té Kartés Sociale Evropiane té vitit 1961, té reviduar
mé 1996, Nenin 10 t& Protokolit Shtes€ t&€ Konventés Amerikane pér t& Drejtat e Njeriut
né€ Fushén e t€ Drejtave Ekonomike, Sociale dhe Kulturore t€ 1988 dhe Nenin 16 té
Kartés Afrikané pér t€ Drejtat e Njeriut dhe Popujve t& vitit 1981.

Qeverité u qasen né forma t&€ ndryshme obligimieve t€ dala nga Neni 12 i ICESCR dhe
organi i autorizuar pér monitorimin e aplikimit t&€ Paktit, me qéllim té sqarimit té
obligimeve t€ shteteve, ka 1€shuar nj€ tekst t€ quajtur Komenti i Pérgjithshém 14, t€ cilin
¢ miratoi n€ maj t€ 2000. N& kété Koment t& Pérgjithshém theksohet se realizimi i t&
drejt€s pér shéndet mbéshtetet né pérmbushjen e t€ drejtave t€ tjera, duke pérfshiré té
drejtén pér jeté, ushqim, strehim, puné, arsimim, pjesémarrje, gé€zim i arritjeve shkencore
dhe aplikimeve té tyre, liriné pér té kérkuar, pranuar dhe pérhapur informata té t& gjitha
llojeve, mosdikriminim, ndalim t€ torturés dhe liriné e bashkimit, tubimit dhe té 1€vizjes.
N
__/®®  pkzistimi, qasja, pranueshméria dhe kualiteti
Komenti i1 Pérgjithshém gjithashtu pércakton katér kritere pérmes sé€ cilave vlerésohet e

drejta pér shéndet:



Ekzistimi, 1 cili pérfshin funksionimin e shéndetésisé publike, objekteve, t€ mirave dhe
shérbimeve shéndetésore, si dhe programeve q€ duhet té€ ekzistojné né sasi té

mjaftueshme.

Qasja ndaj objekteve, t&€ mirave dhe shérbimeve pér shéndetési té cilat kérkojné

mosdiskriminim, qasje fizike, mundési dhe informata adekuate.

Pranueshmeéria, ¢ cila kérkon gé t€ gjitha objektet, té¢ mirat dhe shérbimet shéndetésore
duhet t€ jené té pranueshme né pajtim me etikén mjekésore dhe kulturén e caktuar, pastaj
me kérkesat gjinore dhe ciklet jetésore, si dhe té parashikohet respektimi i1

konfidencialitetit dhe pérmirésimi i shéndetit dhe statusit shéndetésor té atyre né nevojé.

Kualiteti, i cili kérkon g€ objektet, t€ mirat dhe shérbimet shéndetésore, t€ jené
shkencérisht dhe medicinalisht t&€ pérshtatshme dhe té kualiteteve t€ mira.
Njeriu éshté ilag pér njeriun

FJALE E URTE E VOLOFEVE (Wolof).

Kur Tukididi ishte pyetur se “kur do té arrijé drejtésia né Athiné?”, ai ishte pérgjigjur
“Drejtésia do té arrijé né Athiné, atéheré kur ata qé nuk jané té lénduar, do té jené po aq

’

té zeméruar sa edhe ata qé jané té lénduar.’

Mosdiskriminimi

Dikriminimi i bazuar né€ gjini, prejardhje etnike, moshé, prejardhje shogérore, besim
fetar, paaftési fizike ose mendore, status shéndetésor, orientim seksual, kombési, status
civil, politik ose tjetér status, mund ta pengojné realizimin e t€ drejtés pér shéndet.
Deklarata Universale pér t& Drejtat e Njeriut (UDHR), Konventa Ndérkombétare pér
Eliminimin e té Gjitha Formave t€ Diskriminimit Racor (CERD) e vitit 1965 dhe
Konventa Ndérkombétare pér Eliminimin e t€ Gjitha Formave t€ Diskriminimit ndaj
Gruas (CEDAW) e vitit 1979, jané t€ réndé€sisé s€ vecanté, pasi q€ t& gjitha kéto i
referohen qasjes né shéndetési dhe kujdesit mjekésor pa kurfaré diskriminimi. Nenet 10,
12 dhe 14 t¢ CEDAW-it vértetojné té drejtat e barabarta té grave né qasje ndaj
kujdesit shéndetésor, duke pérfshiré planet familjare, shérbimet e pérshtatshme pér

reprodukim shéndetésor dhe shtatzanési, si dhe shérbimet shéndetésore famijare.



AT 'D

Lli Deklarata e Pekinit dhe Platforma pér Veprim (1995) e nxjerr né€ fokus
piké€pamjen mbi pacenueshmérin€ e sé drejt€s pér shéndet dhe nevojén e pérfshirjes sé
ploté té pjes€marrjes gruas n€ shoqéri, sikurse vijon:

“Shéndeti i grave pérfshin miréqeninen e tyre emocionale, sociale dhe fizike si dhe
pércaktohet nga konteksti i jetés sé tyre shogérore, politike dhe ekonomike, si dhe
biologjike. Zhvillimi dhe pagja, jané té domosdoshme pér sigurimin e shéndetit optimal,
barazisé, si dhe ndarjes sé pérgjegjésive familjare pér graté. Tradicionalizimi i kétyre
parimeve &shté duke ndodhur pérmes sistemit t&€ OKB-sé dhe pérpjekjeve té organizatave
jogeveritare (OJQ-ve). Graté, f€mijét, njerézit mé t€ meta, si dhe popujt autoktoné dhe ata
té fiseve, jan€ né mesin e grupeve t€ nénshturara dhe t€ anashkaluara, q€ pésojné
probleme shéndetésore si pasoj€ e diskriminimit. Paraqitja e njé shembulli mbi té drejtén
pér mbrojtje shéndetésore, si ky qé ka ndodhur me gruan nga tregimi ilustrues, tregon
ngritjen e vetédijes sé€ qeverive lidhur me obligimet pér realizimin e ploté té s€ drejtés pér

shéndetési.

E drejta pér té gézuar té mirat e té arriturave shkencore

Pérhapja e madhe e AIDS-it (SIDA-s), ka béré t€ qarté ekzistimin e urgjencés pér
prodhimin e barérave dhe ofrimin e dijes shkencore, njerézve né shtetet né zhvillim.
Qasja e kufizuar ndaj terapisé€ anti-retrovirale, ka ngritur vetédijen se pér té€ realizuar njé
standard mé t& larté¢ shéndetésor, njerézit nga e gjithé bota duhet t€ kené mundési té
pérdorimit t€ njohurive shkencore té cilat kan€ té béjné me shéndetin dhe t& kryejné
lirisht hulumtime shkencore. Qeverité kané njohur gjerésisht té drejtén e paraparé me
Nenin 15 t€ ICESCR pér té “gézuar pérfitimet e t& arritjeve shkencore dhe aplikimeve té
tyre” dhe detyrimet e tyre pér té ruajtur, zhvilluar dhe pérhapur shkencén dhe hulumtimet
shkencore. E drejta pér té pérfituar nga barérat q€ shpétojné jetén, pengohet nga té drejtat
e pronésis€ intelektuale qé 1 mbrojné t€ drejtat patentore t€ kompanive té€ barérave.
Politika e disa shteteve, si ato t& Afrikés Jugore, Indisé, Brazilit dhe Tajlanés, kané gjetur
rrugét lidhur me mbrojtjet patentore dhe gjaté Konferencés s€¢ Ministrave né Doha mé
2001, Organizata Ndérkombétare e Tregétis€é (WTO) u pajtua g€ rregullat té cilat
mbrojné kéto patente “duhet té inerpretohen dhe implementohen né até ményré qé té

pérkrahin té drejtat e anétaréve té WTO-sé pér mbrojtjen e shéndetit publik, e né ményré



té veganté promovimit té qasjes sé gjithéve né medikamente” dhe béné referim specifik
pér té drejtén e secilit shtet qé “#¢ pércaktojé se ¢cka e pérbén emergjencén kombétare ose
rrethanat e tjera té gjendjes ekstreme (duke lejuar pérjashtime né mbrojtjen e patentit),
dhe duke léné té kuptohet se rastet e krizés sé shéndetit publik, pérfshiré até té HIV/AIDS,
tuberkulozés, malaries dhe epidemive té tjera, mund ta pérbéjné emergjencén kombétare

>

dhe rrethanat e tjera té gjendjes ekstreme.’

Globalizimi dhe e drejta pér shéndet

Qé nga vitet e 1970-ta, ekonomia botérore ka ndryshuar né ményré dramatike, si pasojé e
globalizimit, e g€ gjithashtu ka pasur ndikim t€ drejtpérdrejté dhe té€ térthorté né
shéndetési. Disa rezultate guan drejt ndryshimeve pozitive, si rritja ¢ mundésive pér
punésim, shkémbimi i njohurive shkencore dhe si rezultat i partneriteteve mes geverive,
shoqérisé€ civile dhe korporatave, rritjen e potencialit pér ofrimin e standardit mé té larté
té shéndetésis€é né mbaré botén. Sidoqofté, gjithashtu edhe rezultatet negative si¢ jané,
liberalizimi 1 tregtis€, investimet né€ shtetet me standarde t€ uléta t€ punés dhe pérfitimet
jo t& barabarta mes dhe brenda shteteve gjaté marketingut t€ produkteve té reja né boté,
kané€ gené t€ shumta dhe kané pasuar si rezultat i mungesés s€ rregullativés ligjore, gj€ qé
ka rezultuar né ndikime negative n€ shéndetési. Qeverité nuk jané treguar t€ suksesshme
né aftésiné e zvogélimit t&€ pasojave negative té rritjes sé qarkullimit t€ t& mirave, parave,
shérbimeve, njerézve, kulturave dhe njohurive pértej kufijve nacional. N€ t€ nj€jtén kohé,
kompanité multinacionale jané treguar t€ suksesshme pét t’iu shmangur pérgjegjésive.
Pér shembull, sipas Njésis€ Speciale pér Shéndetési dhe Ekonomi t€ Organizatés
Botérore t€ Shéndetésis€, substancat e démshme si duhani, shkémbehen lirisht, pa

ekzistuar ndonjé mbrojtje adekuate e shéndetit t€ popullatés.

Sfidimi i ligjeve dhe praktikave t€ afarizmit mbi bazat e té drejtave t€ njeriut n€ njé pjesé
té madhe, éshté motivuar nga shqgetésimet lidhur me t€ drejtén pér mbrojtje t€ shéndetit.
Njé shembull i ngritjes sé vetédijes pér nevojén e ekzistimit t&€ njé rregullimi mé t& gjeré,
ka t€ b&jé¢ me licencat farmaceutike. Pérmes Deklaraté€s s€¢ Dohés (2001), anétarét e
WTO-sé&, pranuan se né raste emergjente (Neni 5) geverit€ mund t€ 1€shojné licenca té
detyrueshme pér prodhimin e farmaceutikéve, pastaj g€ shtetet té cilat nuk kané€ kapacitet

pér prodhim, duhet t€ ndihmohen pér sigurimin e farmaceutikéve (Neni 6), si dhe qé



shtetet e zhvilluara duhet t€ ndihmojné shtetet né zhvillim pér sigurimin e transferit t&
teknologjis€ dhe njohurive né fushén e farmaceutikéve (Neni 7).

01D

—/®®  Shéndeti dhe Mjedisi
Ashtu si¢ éshté theksuar né rezolutén 45/94, t€ 14 dhjetorit 1990 t€ Asambles€ sé
Pérgjithshme t&€ OKB-sé, e drejta pér mjedis t€ shéndoshé thérret pér té drejtén e popujve
pér “t¢ jetuar né mjedis adekuat pér shédetin dhe miréqenien e tyre”. Kjo e drejté €shté
pranuar né kushtetutat e 90 shteteve, duke pérfshiré kétu kushtetutat mé€ nacionale, té cilat
jan€ miratuar q€ nga Konerenca e Rios pér Mjedis dhe Zhvillim (1992). Né Samitin e
Tokés, t€ Rio de Zhaneros dhe né planin e miratuar si Agjenda 21 (1992), pérmes krijimit
té njé kornize t& vetme politike, u arrit bashkimi 1 shqeté€simeve shogérore, ekonomike
dhe té mjedisit si shtylla t€ ndérvarura pér zhvillim t€ géndrueshém. Sigurimi i ujit dhe
ajrit t€ pastér, si dhe furnizimi me ushqim t€ mjaftueshém jané ngushté t€ lidhura me njé
mjedis t€ shéndoshé dhe realizim té sé€ drejté€s né shéndet. Megjithékété, dhjeté vite pas
Agjendés 21 statistikat e méposhtme tregojné pamjaftueshméring e pérpjekjeve pér

arritjen e synimeve té déshiruara:

e 800 milion njeréz vuajné nga uria;

e 1.5 bilion njeréz nuk kané qasje n€ ujé té pijshém;

e 2.5 bilion njerézve u mungojné shérbimet e kénaqshme higjienike;

e 5 milion njeréz, kryesisht gra dhe fémijé vdesin ¢do vit nga s€émundjet g€ jané t&
lidhura me mungesén e ujit kualitativ.

>>Qeniet njerézore ndodhen né gendér té brengave pér njé zhvillim té géndrueshém.<<

DEKLARATA E RIOS, 1992

Disa OJQ, s€ bashku me Komisionin Afrikan pér t€ Drejtat e Njerézve dhe Popujve,
pérmes njé komunikate t€ vitit 1996, pretenduan se qeveria ushtarake e Nigeris€, pérmes
njé& kompanie shteté€rore dhe Shell Petroleumit ishte involvuar né ményré t€ drejtpérdrejté
né prodhimin e naftés, dhe se kéto veprime shkaktuan degradim t€ mjedisit dhe probleme
shéndetésore te populli Ogoni. N¢ tetor t& vitit 2001, Komisioni Afrikan vendosi qé
Republika Federative e Nigeris€, kishte shkelur shtaté nene té Kartés Afrikane pér té
Drejtat e Njerézve dhe Popujve, duke pérfshiré shkeljen e té drejt€s pér shéndet. Ky



vendim é&shté njé precedent i réndésishém pér pérgjegjésin€é e shtetit qé ta mbrojé

mjedisin dhe shéndetin e popullsis€ lokale kundér efekteve té aktiviteteve té tilla.

Samiti Botéror pér Zhvillim t€ Qéndrueshém (WSSD) i mbajtur né Johanesburg mé 2002,
e shqyrtoi implemetimin e Agjendés 21. Né planin e Johanesburgut pér Implementim,
€shté shprehur njé pérkushtim i fuqishém ndaj pérmirésimit t€ sistemit t& informimit dhe
edukimit shéndetésor né mbaré botén, zvogélimit t& pérhapjes s€ HIV-it, zvogélimit t&
elementeve helmuese né€ ajér dhe uj€, si dhe integrimit t€ problemeve shéndetésore né

planin e ¢rrénjosjes sé varférise.

Gjaté dhjeté viteve té fundit €shté zhvilluar njé parim i ri: parimi i veprimeve
parandaluese pér udhézimin e aktiviteve pér parandalimin e démtimit t€¢ mjedisit dhe
shéndetit njerézor ose parimi parandalues. Ky parim i cili né€ vitin 1998 ishte definuar
dhe formuluar mé miré nga njé grup i shkencétaréve ndérkombétaré, juristéve dhe
aktivistéve té sindikatave dhe masave t€ gjera pér mjedis né Viskonsin (Wisconsin) té
SHBA-ve, kérkon nga zbuluesit e teknologjive q€ para se té arrijé ai produkt te publiku
ose t€ ndikoj€ né mjedis, ta déshmojé até si t& sigurt. Dhe s€ fundi, por jo edhe mé pak e
réndésishme, té€ gjitha vendimet q€ aplikojné parimin e parandalimit, duhet t€ jené té
“hapura, publike dhe demokratike”, si dhe “duhet té pérfshijné palét e prekura”.

3. PERSPEKTIVAT NDERKULTURORE DHE CESHTJET

KONTRAVERSE

Deklarata e Vjenés e vitit 1993, bén té€ qarté se dallimet duhet t€ pranohen, por n€ asnjé
ményré ato nuk mund ta mohojné universalitetin e té drejtave t€ njeriut. Komenti 1
Pérgjithshém 14 mbi t€ Drejtén pér Shéndet, ndértohet mbi kété vetédije, duke kérkuar qé
objektet, t€ mirat dhe shérbimet shéndetésore t€ jené t&é pérshtatshme né baza kulturore.
Njé aspekt kulturor i té drejtés pér shéndet, Eshté theksi i larté né sistemin biomjekésor té
shéndetésisé dhe me két€ edhe né kuptimin e realizimi t&€ s€ drejté€s pér shéndet.
Sidoqofté, né shumé vende t€ botés, mjekésia popullore (TM) mbizotéron praktikén e
kujdesit shéndetésor. N&é Afriké, 80% e popullsisé pérdor mjekésiné popullore pér t’i

p€rmbushur nevojat e kujdesit shéndetésor. Mjekésia popullore pérdoret gjerésisht edhe

né€ Azi (vecanérisht né Kin€), Ameriké Latine dhe ndér popujt autoktoné t€ Australisé dhe



Amerikés (te mé shumé se 40%). Organizata Botérore e Shéndetésisé¢ (WHO), e definon
mjekésiné popullore si terapi e cila “pérfshin pérdorimin e biméve mjekésore, pjeséve té
shtazéve, mineraleve dhe terapive jomjekésore, terapive manuale dhe shpirtérore.”
Pérdorimi 1 mjekésis€ popullore (TM) éshté ngushté i lidhur me té drejtat kulturore, ligjet
pér mbrojtjen e pronésisé intelektuale, t€ drejtén pér toké dhe t€ drejtén pér zhvillim té
géndrueshém. Duke njohur pérdorimin e gjeré t€ mjekésisé popullore dhe benefitet e saj,
si dhe réndésiné e terapive ekonomikisht dhe kulturalisht t€ pérshtatshme, WHO me
géllim té ndihmimit t& pérdorimit racional t&€ mjekésisé popullore n€ vendet né zhvillim,

ka zhvilluar Strategjiné e Mjekésisé Popullore (2002-2005).

NE¢ rastet e tjera, e drejta pér shéndet mund té neglizhohet ose mund t€ shkilet pér shkak
té raporteve jo t& barabarta t€ pushtetit t€ bazuar n€ gjini, moshé, rac€, besim fetar,
pérkatési etnike etj, t€ cilat ekzistojné né mes grupeve dhe té cilat konsiderohen
fundamentalisht t€ lidhura me kulturé. Pérséri kétu aplikohet parimi themelor i
mosdiskriminimit. Gjymtimi Gjenital i Femrave (FGC), éshté njé praktiké q& shtrihet
gjerésisht né Afriké dhe pjesét e Mediteranit dhe t€ Lindjes sé Mesme. Kjo praktiké e cila
shpesh né€ ményré jo t€ sakté i pérshkruhet religjionit, ka njé histori mé€ se 2000 vjecare.
Kjo praktiké mund t€ démtojé seriozisht shéndetin fizik dhe psikik t€ vajzave dhe grave.
Sipas njé deklarate t€ pérbashkét t&¢ WHO-sé, UNICEF-it dhe Fondit Popullor t& OKB-sé,
nga viti 1996: “Eshté e papranueshme qé bashkésia ndérkombétare té géndrojé pasive né
emér té vizionit té shtrembéruar pér multikulturalizém. Sado qé sjelljet njerézore dhe
vlerat kulturore nga kéndvéshtrimi i tjeréve té duken té pakuptimta dhe destruktive, ato
kané kuptim dhe pérmbushin njé funksion pér ata qé i praktikojné. Sido gé té jeté, kultura

nuk éshté statike, por éshté né rrjedhje, adaptim dhe reformim i vazhdueshém.”

4. ZBATIMI DHE MONITORIMI

AT 1>
Ge Respektimi, Mbrojtja dhe Pérmbushja e té Drejtés né Shéndet

Obligimet e shtetit pér t’ju siguruar anétaréve t€ shoqérisé gézimin e standradeve mé té
larta t€ shéndetésisé kérkojné pérkushtime té shumta. Detyrimi pér respektimin e sé
drejtés né shéndet, do té thot€ se shteti nuk mund t€ ndérhy;jé ose ta shkelé kété t& drejté.

Si shembull do té€ ishte refuzimi i ofrimit t€ pérkujdesit shéndetésor njé grupi t€ caktuar,



si¢ jané minoritetet ose t€ burgosurit, ose moslejimi i grave qé t€ shérohen nga mjeké
meshkuj dhe duke mos iu ofruar atyre mjeke femra. Mbrojtja e té drejtés pér shéndet
nénkupton qé shteti duhet t’i ndalojé pjesétarét joshtetéror t€ ndérhyjné€ né€ ¢farédo
ményre né kété t€ drejté. Si shembull do t€ ishte parandalimi i korporatave q€ t& hedhin
helmet né€ furnizues t€ ujit. Nése shkelja ndodh, shteti duhet t’u ofrojé njerézve ndonjé
formé t€ zhdémtimit. Kjo gjithashtu nénkupton se shteti Eshté i obliguar té nxjerré ligje t&
domosdoshme dhe té pérshtatshme, sikurse jané ligjet qé rregullojné dhe mbikéqyrin
menaxhimin e hedhurinave t€ helmueshme. Pérmbushja e té drejtés, nénkupton qé
shteti duhet té jeté aktiv n€ ofrimin e qasjes pér kujdes shéndetésor. Pér shembull, duhet
té themelohen njé numér 1 mjaftueshém 1 klinikave shéndetésore pér t’i shérbyer
popullatés dhe kéto klinika duhet t€ ofrojné shérbime né bazé t€ kérkesave té asaj
popullate. Shteti duhet t€ publikoj; vendndodhjen, shérbimet dhe kérkesat e klinikés. Kjo
nuk mund t€ sigurohet n€ ato vende, ku kujdesi shéndetésor i &shté 1€né vetém sektorit

privat.

Kufizimet e sé drejtés pér shéndet

Disa té€ drejta jané aq esenciale sa kurré nuk mund té kufizohen. Kéto jané, liria nga
tortura dhe skllavéria, e drejta pér gjykim té drejt€ dhe liria e mendimit. T¢€ drejtat e tjera
mund té kufizohen, kur két€ e kérkon rendi publik. Mbrojtja e t€ drejtés pér shéndet si
kusht pér shéndetin publik, éshté pérdorur si arsyetim pér vénien e kufizimeve ndaj té
drejtave t€ tjera. Shpesh, si pérpjekje e parandalimit t& pérhapjes s€ ndonjé sémundjeje
ngjitése jané véné kufizime edhe ndaj lirive t€ tjera. Masat € jané ndérmarré pér té
parandaluar pérhapjen e sémundjeve t€ rénda ngjitése si¢ jané Ebolla, SIDA, tifoja dhe
tuberkuloza jané, ndalimi 1 qarkullimit t€ lir€, ndértimi 1 karantinave dhe izolimi i
popullatés. Kéto masa ndonjéheré kané gené té tepruara. Né ményré qé t€ parandalohet
abuzimi i t€ drejtave t€ njeriut né emér t& shéndetit publik, shteti duhet t€ ndérmarré
veprime kufizuese, vetém kur nuk ka zgjedhje tjetér. Parimet e Sirakuzés parashikojné

njé kornizé t€ ngushté pér rastet né t€ cilat mund t&é vihen kufizime:

e Kufizimi té parashikohet dhe t€ béhet né€ pajtim me ligjin;
e Kufizimi té jeté n€ interes t€ njé q€llimi legjitim t€ interesit t&€ pérgjithshém,;

e Kufizimi t€ jet€ i domosdoshém pér arritjen e qéllimit n€ shoqériné demokratike;



e T& mos ekzistojé ndonjé mjet mé pak i bezdisshém dhe kufizues pér arritjen e qéllimit
té nj€jte;
e Kufizimi qé t€ mos hartohen dhe vihet n€ ményré arbitrare, me fjalé t€ tjera, t&€ mos

jeté e paarsyeshme ose diskriminues né ndonjé formé.

Mekanizmat monitoruese

Me gé€llim té sigurimit t&€ pérmbushjes s€ obligimeve t&é marra pér respektimin, mbrojtjen
dhe pérmbushjen e t€ drejtés pér shéndet nga geverité, nevojiten mekanizma si n€ nivelin
vendor, ashtu edhe né até ndérkombétar. Pasi q€ shteti ta ratifikojé konventén e cila
garanton t€ drejtén pér shéndet, né procesin e shqyrtimit formal t€ saj n€ nivel kombétar,
mund t€ marrin pjesé komisionet geveritare, ombudspersonat dhe OJQ-t€. Secili shtet
palé i konventés pér té drejtat e njeriut, duhet t’i paraqes€ raport organit monitorues té
konventés. Gjaté késaj kohe t&€ shqyrtimit, gjithashtu edhe OJQ-té paragesin raportet e
tyre, t€ cilat shpesh njihen si ,raporte paralele”. Kéto raporte paralele, ofrojné
kéndvéshtimrin e shogérisé civile dhe mund t€ ndodh qé kéto raporte t€ mos jené né
pajtim me raportet geveritare. Me rastin e pérpilimit t€ Komenteve dhe Vé&shtrimeve
Pérfundimtare, organi i konventés i merr parasysh té gjitha informatat e paraqitura. Pasi
q¢€ nuk ekziston ndonjé¢ ményré pér t€ detyruar zbatimin, ky raport mund té b&het publik,
ashtu g€ shteti i caktuar nuk déshiron t€ fajésohet pér abuzimin e té drejtave t& njeriut, qé
mes tjerash do té kishte pasoja dhe ndikim té drejtpérdrejté né marrédhéniet e tij me

shtetet e tjera.

E DOBISHME TE DIHET

@(} 1. PRAKTIKA TE MIRA

Kur bimét migésore dégjuan se kafshét kishin vendosur t 'u shkaktojné njerézve sémundje,
ato vendosén t’i ndihmojné njereézit. Secili dru, secila shkurre, barishte, bar dhe myshk u
pajtua té ofrojé shérim pér njé nga sémundjet e eméruara sipas kafshéve dhe insekteve.
Pas késaj, kur Cerokasit plagoheshin, sémureshin ose shihnin éndrra té kéqija, mjeku i
tyre konsultonte bimét dhe gjithmoné gjente shérim. Ky ishte fillimi i mjekésisé brenda

fisit Ciroki, para shumé shumé vitesh.

LEGJENDA E CIROKEVE PER ORIGJINEN E MJEKESISE



e Parandalimi i HIV/AIDS-it

Tregimet e suksesshme nga Kamboxhia, Uganda, Senegali, Tailanda, Zambia e

urbanizuar dhe nga shtetet e pasura, tregojné€ se qasjet pér parandalimin e pérgjithshém

jané efektive. Provat tregojné se:

v Ndryshimi i sjelljes kérkon té ndérmerren masa té pérshtatshme lokale pér informim,
trajnim pér negociata dhe ndértim t& aftésive, si dhe pérkrahje sociale dhe ligjore,
qasje pér masa parandaluese (kondom dhe gjilpéra té pastra) dhe motiv pér ndryshim.

v Qasja pér njé parandalim té vetém nuk mund té ¢ojé deri te ndryshimi i sjelljes né
suaza t€ gjera mes popullatés. Programet parandaluese té nivelit kombétar duhet t&
fokusohen né€ komponenta t€ shuméfishta dhe té zhvillohen pérmes bashképunimit t&
ngushté me popullatén té cilés 1 éshté destinuar.

v Programet pér parandalimin e pérgjithshém, duhet té fokusohen veganérisht te té
rinjté.

v' Partneritetet jané genésore pér sukses. Programet e shuméfishta qé destinohen pér
popullaté té¢ madhe, duhet t€ kané partneré€ t€ shumt€, duke pérfshiré edhe ata té cilét
jané té€ infektuar me HIV/AIDS.

v" Lidershipi politik éshté shumé i réndésishém pér njé pérgjigje efektive.

e Jurité e Qytetaréve dhe Politikat e Shéndetit Publik

Jurit€ e qytetaréve (CJ), jané njé formé e re e marrjes s€ vendimeve pér politikat e
shéndetésisé publike. Né Mbretériné e Bashkuar, Gjermani, Skandinavi dhe SHBA, kéto
organe péfshijné nga 12-16 qytetaré t& thjeshté, t&€ cilét pérfagésojné popullatén e gjeré
dhe marrin né pyetje ekspertét déshmitaré, diskutojné dhe shqyrtojné me kujdes
informatat g€ u jepen, si dhe botojné konkluzionet e tyre. Autoritetet kompetente, duhet
ta kthejné pérgjigjen brenda njé kohe té€ caktuar. Né Mbretériné e Bashkuar, disa studime
té gjera kané treguar se jurit€ e qytetaréve jané mé efektive pér trajtimin e problemeve
komplekse dhe arrijen e konkludimeve, sesa anketat, grupet e fokusit ose takimet publike.
Eshté e qarté se qytetarét e thjeshté jané t& gatshém té involvohen drejtpérdrejt né
procesin e vendimmarrtjes dhe ata kané géndrim té fort€ dhe t& vendosur lidhur me até se

cfaré shéndetésie publike déshirojné pér veten dhe familjet e tyre.



e Betimi i Malikondés

Gjaté viteve t€ 1980-ta, njé organizaté e masave t€ gjera n€é Senegal zhvilloi njé plan pér
zgjidhjen e problemeve, 1 cili pérfshiu t€ mésuarit e gjithé banoréve té fshatit pér té
drejtat e tyre dhe aplikimin e asaj njohurie né jetén e tyre té€ pérditshme. Programi u ofroi
pjesémarrésve rastin qé té trajtojné probleme si nga shéndetésia, higjiena, probleme té
mjedisit dhe aftésité pér menaxhim financiar dhe material. TOSTAN-i filloi programin né
Malikondé (Malicounda), njé fshat nga Bambara me rreth 3000 banoré, ku ende
praktikohet infibulacioni, qé €sht€ njé nga format mé brutale t€ gjymtimit gjenital t&
femrave. Pas shumé diskutimeve publike, duke pérfshiré edhe organizimin e shfagjeve
teatrale né rrugé té€ cilat pérgendroheshin né€ problemet e infektimit, rrezikut né rast té
lindjeve dhe dhembjeve qé shkaktoheshin nga infibulacioni gjaté marrédhénies seksuale,
1 gjith€ fshati u betua pér ndalimin e késaj praktike t& gjymtimit gjenital t€ femrave. Kjou
bé e njohur si Betimi i Malikondés. Né até koh€ u caktuan dy té moshuar nga ky fshat pér
té pérhapur fjalén te fshatrat e tjera mbi domosdoshmériné e ndalimit té késaj praktike.
Deri né shkurt t€ vitit 1998, trembédhjeté fshatra iu bashkangjitén kétij betimi. Kurse,
deri né korrik té& atij viti, edhe pesémbédhjeté fshatra tjera i dhané fund késaj praktike.
Kjo lévizje pérfitoi edhe vémendje ndérkombétare. Mé 13 janar té€ vitit 1999, Kuvendi
Kombétar i Senegalit nxori ligjin pér ndalimin e gjymtimit gjenital t€ femrave.
Megjithaté, vetém akti i till€ ligjor nuk do té ishte 1 mjaftueshém pér ta zhdukur kété
praktiké. Fuqia e saj mbéshtetej né kontrollin shoqgéror t€ béré nga fshatrat dhe pérmes
demonstrimit t& vullnetit publik, duke i’u bashkangjitutr Betimit t€ Malikondés.
Trajnimet ¢ TOSTAN-it e theksuan lidhshmériné ndé€rmjet t€ drejtés pér shéndet dhe té

drejtave té tjera.

e Librii Kujtimeve Q}

Né shumé vende, librat e kujtimeve jan€ b&ré metodé e rénd€sishme pér hapjen e
komunikimeve pér HIV-in brenda familjeve dhe né veganti pér nénat HIV pozitive pér
t’u shpjeguar fémijéve gjendjen e tyre. Pérmes késaj, périndérit e sémuré dhe fémijét e
tyre punojné sé bashku né pérpilimin e librit t€ kujtimeve, i cili shpesh éshté njé album qé

p€rmban fotografi, anekdota dhe kujtime t€ tjera familjare.



Né Ugandé, pérdorimin e librave t€ kujtimit e ka filluar Organizata pér Pérkrahjen e
AIDS-it (TASO) né fillim té viteve t&€ 1990-ta. Q€ nga vitit 1998, me ndihmén e PLAN
Ugandés, Shogata Kombétare e Grave me AIDS ka promovuar kété gasje né njé shkallé
mé t€ gjeré. Shoqgata ka vértetuar se nénat e infektuara me HIV kané véshtirési t&€ médha
té komunikojné me fémijét pér sémundjet e tyre dhe se librat e kujtimeve ishin njé rrugé e
miré pér kéto gra g€ ta fusin idené p&r HIV-in né jetét e f€émijéve t& tyre dhe t€ bisedojné
me ata pér ndikimin qé ka kjo s€émundje. Kéto libra shérbejné pér fémijét si kujtim pér té
kaluarén e tyre, né ményré qé t€ mos e humbin sensin e farefisit. Libri, gjithashtu,
promovon parandalimin e HIV-it, sepse f€mijét pérjetojné dhe kuptojné véshtirésit€ népér

té cilat kalon prindi 1 tyre, ké€shtu qé nuk déshirojné t€ pérjetojné t&€ njéjtin fat.

2. TRENDET

e Strategjité pér integrimin e té drejtave té njeriut dhe zhvillimit shéndetésor:
Qasja e shéndetésis€ nga perspektiva e té drejtave té€ njeriut, mund t€ shérbejé si njé
kornizg, e cila shtetet dhe bashkésiné ndérkombétare mund t’i mbajé té€ pérgjegjshme pér
até q€ ka ndodhur dhe até q€ duhet béré pér shéndetin e popullit. Masa né t€ cilén té
drejtat e njeriut jan€ integruar né krijimin e politikave, analizave té gjendjes shéndetésore
sociale dhe fizike ,ashtu si edhe shpérndarja e shéndetit, tregojné njé 1évizje pozitive drejt

realizimit t€ s€ drejtés pér shéndet. Lista pasuese tregon trendet momentale:

Fushat né té cilat ekzistojné pérvoja té ndérlidhjes sé shéndetit me té drejtat e
njeriut si né praktikén e geverive dhe partneréve té tyre, ashtu edhe né literaturén
shkollore:

- T€ drejtat reproduktive dhe seksuale

- HIV/AIDS-i

- Tortura (parandalimi dhe trajtimi)

- Dhuna kundér grave

- Sémundjet ngjitése

Fushat né té cilat politikat dhe programet, kané filluar té reflektojné vetédijen mbi
vlerat e ndérlidhjes sé shédetésisé dhe té drejtave té njeriut:

- T€ drejtat e popujve autoktoné



- Pasojat bioetike né t€ drejta nga modifikimi gjenetik
- Shéndeti i nénés dhe fémijés

- T€ drejtat e personave me té meta

Fushat né té cilat ka shumé pak hulumtime, por edhe mé pak zbatime, jané bazuar
né integrimin e shéndetésisé dhe té drejtave té njeriut.

Zbraztésira vérehet sidomos te:

- Shéndetésia profesionale

- Sémundjet kronike

- Ushqyeshméria

- Mjedisi (ajri, uji, peshkimi, etj)

>>[nformatat dhe statistikat jané mjete té fuqishme pér krijimin e kulturés sé
peérgjegjésisé dhe realizimin e té drejtave té njeriut. <<

RAPORTI MBI ZHVILLIMIN NJEREZOR 2000

Statistikat:
T€ dhénat e poshtme jané€ shembull i statistikave té cilat pérkrahin nevojén pér pérpjekje

mé t€ médha pér futjen e pik€pamjeve t€ t€ drejtave t€ njeriut n€ shéndetési:

e Numri i pérafért 1 fémijéve t€ mbetur jetimé nga AIDS-i, 2001-2010

Rajoni 2001 2010

N¢ térési 14 milioné 25 milioné
Afriké 9 milioné 20 milioné
Azi 1.8 milioné 4.3 milioné
Ameriké Latine/Karaibe 578 000 898 000

e tani, ¢do shtet i botés €shté pal€ e sé paku njé konvente pér t&€ drejtat e njeriut e cila
trajton t& drejtat e lidhura me shéndetin, duke pérfshir€ t&€ drejtén pér shéndet, si dhe

njé numeér té t& drejtave t€ ndérlidhura me kushtet e nevojshme pér shéndet.



BURIMI: WHO. 25 QUESTION AND ANSWERS ON HEALTH AND HUMAN
RIGHTS, 2002 (Organizata Bot€rore e Shéndetésisé. 25 pyetje dhe pérgjegje pér

shéndetésiné dhe t€ drejtat e njeriut)

e Dhuna éshté ndér shkaget kryesore t€ vdekjes, te njerézit e moshés 15-44 vjec né
boté, duke llogaritur 14% té vdekjeve ndér meshkuj dhe 7% t€ vdekjeve ndér femra.
BURIMI: WHO WORLD REPORT ON VIOLENCE, 2001 (Raporti Botéror pér

Dhunén 1 Organizatés Botérore t&€ Shéndetésisé, 2001)

e T¢ dhénat pér graté e sulmuara fiziksht nga partnerét, sipas shtetit dhe pérqindjes sé€
sulmeve

BURIMI: HUMAN DEVELOPMENT REPORT 2000. UNDP. (Raporti i UNDP-sé pér

Zhvillimin Njerézor, 2000)

Shteti Pérqindja %
Bangladeshi 47
Zelanda e Re 35
Barbadosi 30
Nikaragua 28
Zvicra 21
Kolumbia 19
Filipinet 10

e Diskriminimi n€ t€ ardhura - njerézit e varfér marrin pjes€ mé pak né€ shpenzimet e

pérgjithshme publike dhe ato pér shéndet publik: shkalla 1-50, ku 1 éshté mé e uléta
BURIMI: HUMAN DEVELOPMENT REPORT 2000. UNDP (Raporti i UNDP-s€ pér
Zhvillimin Njerézor, 2000)

Shteti ME t€ pasurit ME t€ varférit
Guinea 45 5
Gana 33 11

Bregu i Fildishté 31 10




e Mesatarja e parashikimit té jetés sé shéndoshé né nivel kombétar, e llogaritur qé nga

lindja:
Shteti Popullata e pérgjithshme Meshkuj Femra
Afganistani 334 31.1 35.7
Zimbabveja 313 31.6 31.0
Mali 35.7 33.7 37.7
Burkina Faso 35.7 33.9 36.3
Australia 71.6 70.1 73.2
Suedia 71.8 70.5 73.2
SHBA 67.6 66.4 68.8
Kuba 66.6 64.7 68.5
Gjeorgjia 59.8 57.5 62.2
Kina 63.2 62.0 64.3
India 51.4 51.5 51.3

e Vdekshmeéria e Nénave

Shteti Rreziku nga vdekja né lindje, 1 né
Afganistani 15
Zimbabveja 33
Mali 19
Burkina Faso 7
Australia 7700
Suedia 5800
SHBA 3500
Kuba 2200
Gjeorgjia 1900
Kina 710
India 55




BURIMI: HUMAN DEVELOPMENT REPORT 2000. UNDP (Raporti i UNDP-sé pér
Zhvillimin Njerézor, 2000).

3. KRONOLOGJIA

1946:
1966:
1975:

1975:
1978:
1991:

1991:
1992:
1993:
1994:
1995:
1997:
1998:

1998:
2002:
2002:

Kushtetuta e Organizatés Botérore t€ Shéndetésis¢ (WHO)

Miratimi 1 Paktit Ndérkombétar pér t&€ Drejtat Ekonomike, Sociale dhe Kulturore
Deklarata pér Pérdorimin e Zhvillimit Shkencor dhe Teknologjik né Interes t&
Pages dhe né t&€ miré€ té Njerézimit

Deklarata pér té Drejtat e Personave té Paafté

Deklarata Alma Ata

Parimet pér Mbrojtjen e Personave me Sémundje Mentale dhe Pérmirésimin e
Kujdesit té¢ Shédetit Mental

Parimet e Kombeve t€ Bashkuara pér Personat e Moshuar

Konferenca e Kombeve t€ Bashkuara pér Mjedisin dhe Zhvillimin (UNCED)
Deklarata pér Eliminimin e Dhunés ndaj Grave

Konferenca Ndérkombétare mbi Popullatén dhe Zhvillimin (ICPD)

Konferenca e Katért Botérore pér Grat€¢ (FWCW)

Deklarata Universale pér Gjenet e Njerézve dhe té€ Drejtat e Njeriut

Deklarata pér té€ Drejtat dhe Detyrat e Individéve, Grupeve dhe Organeve té
Shoqérisé pér Promovimin dhe Mbrojtjen e t&€ Drejtave dhe Lirive t&€ Njohura
Universalisht

Parimet Udhézuese pér Zhvendosjen e Brendshme

Samiti Botéror pér Zhvillim t€ Qéndrueshém

Emérimi i Raportuesit Special pér té€ Drejtat e Njeriut

AKTIVITETE TE PERZGJEDHURA

m 1. AKTIVITETI I: TE IMAGJINUARIT E “SHTETIT TE

MIREQENIES SE PLOTE FIZIKE, MENDORE DHE SOCIALE”
PJESA I: HYRJE



Pér shumé njerézm, koncepti mbi shéndetin nuk &shté i zhvilluar aq sa té pérfshijé
nevojat e gjera t€ shoqérisé, si dhe gjendjen e individit. Ky aktivitet u mundéson
pjesémarrésve t€ njihen me elementet e ndryshme, qé pérbéjné gjendjen e shéndetit
optimal dhe té shkémbejné ide me anétarét e tjeré té grupit me qéllim t€ krijimit té njé
koncepti té pérgjithshém.

Forma e aktivitetit: Sesion pér nxitje t€ idevé dhe mendimet e grupit.

Pyetjet pér Diskutim:

Preambula e Kushtetutés s€ Organizatés Botérore t€ Shéndetésis€¢ (WHO), e definon
shéndetin si “gjendje t€ mirégenies s€ ploté fizike, mendore dhe sociale dhe jo vetém
mungesé t€ s€émundjeve.” Cilat elemente dhe cilat kushte jané té nevojshme né vendin

tuaj pér realizimin e késaj gjendjeje t€ shéndetit?

PJESA II: INFORMATA TE PERGJITHSHME PER USHTRIMIN

Qéllimet dhe Synimet:

e Vetédijésimi pér konceptin e gjeré té shéndetit si dicka mé shumé se “mungesé e
sémundjeve”.

e Nxitja e ndérgjegjes te pjesémarrésit mbi t€ drejtén pér shéndet.

e Krijimi i lidhjes ndérmjet shéndetit dhe nevojave t€ tjera fundamentale.

e Krijimi i lidhjese ndérmjet nevojave fundamentale dhe té drejtave té njeriut.

Grupi i synuar: Té rriturit e rinj dhe t€ rriturit
Madhésia e grupit/organizimi shoqéror: 10 — 30 njeréz

Kohézgjatja: dy oré

Matriali: Fleté t€ médha, markeré dhe ngjités pér t& ngjitur letrat né mur. Njé kopje e
Deklaratés Universale pér t€ Drejtat e Njeriut (UDHR), ose ndonjé tjetér libér tjetér si¢
&shté, 4 Call For Justice (Thirrja pér Drejtési), g€ pérmban tema nga té drejtat e njeriut.
Pako me Burime pér Pérkushtimet dhe Obligimet e Qeverive pér t€ Drejtat e Njeriut.

PDHRE, 2002.

Aftésité e pérfshira:

¢ Komunikimi verbal



e Pjesémarrja né analiza

Rregullat pér nxitjen e ideve

T¢€ gjithé pjesémarrésit, pérfshiré edhe moderatorin do té ulen né karrige t€ vendosura né
formé t€ rrumbullakté, ose do t€ ulen n€ formé rrethi né toké. Kjo metodé krijon ndjenjén
e barazisé mes té gjithéve. Aktiviteti pérfshin mendimin e shpejté t€ pjes€marrésve, né
ményré q€ informacionet e studentéve, pasurojné idet€ dhe proceset mendore t€ grupit.
Moderatori duhet t€ mbajé rend duke kérkuar qé:

1. T¢ gjithé pjesémarrésit t’i parashtrojné ideté e tyre; sidoqofté, atij q€ mban shénime 1
duhet lejuar kohé e mjaftueshme né€ ményré qé t’i shkruajé ideté ashtu si paraqiten.

2. Gjaté fazés sé€ rishkrimit, pjesémarrésit t&€ dégjojné me kujdes pérfaqésuesit e secilit
grup, té cilét duke pérdorur gjuhén e t€ drejtave t€ njeriut b&jné prezantimin e listave té

reja.

Prezantimi i temés

Moderatori do ta lexojé definicionin e Organizatés Botérore t¢ Shéndetésisé (WHO) pér
“shéndetin” dhe do t€ parashtrojé pyetje. Moderatori duhet t€ pérkujdeset q€ t& gjithé e
kané kuptuar deklaratén dhe pyetjet. Nése grupi né fillim €shté i ngadalshém, moderatori
mund té kérkojé nga grupi, ashtu si jané€ t€ ulur me rend, t€ japin pérgjigje té€ shpejta. Té
gjitha ideté shkruhen né fleté t&€ médha aq sa t€ mund t€ shihen nga t& gjithé. Asnj€ ide
nuk bén t€ pérjashtohet. Kur grupi nuk ka mé ide, dikush duhet t’i lexojé t€ gjitha ideté e
shénuara. Letrat ngjiten n€ mur qé t’i shohin té gjithé. N& kéto momente, pasi q¢€ t€ gjithé
kané dhéné€ nga njé€ element, moderatori kérkon nga individét t’i sqarojné mendimet e
tyre. Po ashtu, pjes€marrésit mund té pyesin njéri-tjetrin pér at€ qé kané shkruar. (Kjo

duhet t€ marr€ péraférsisht nj€ oré.)

Hapi i dyté

Moderatori shpérndan kopjet e Dekaratés Universale pér t& Drejtat e Njeriut (UDHR) ose
ndonjé burim tjetér qé pérmban temat e tilla. Ai/ajo sqaron se t&€ gjitha nevojat e shénuara
né€ letra pér shéndetin, jané t& drejta t&€ njeriut. P&r shembull, né kuptimin e gjeré, e drejta

pér jeté sipas Nenit 3 t€¢ UDHR-s€ e pérkrah t€ drejtén pér shéndet.



Hapi i treté

Moderatori udhézon pjesémarrésit t€ ndahen né grupe me nga 4-6 persona. Né kéto
grupe, ata do t€ marrin listat t€ cilat i kané krijuar dhe do t’i identifikojné t&é drejtat qé
korrespondojné me ato. Secili grup do ta zgjedhé pérfagésuesin e vet, i cili do t’i
prezantoj€ konkluzionet e pérgjithshme té grupit. Gjaté kohés s€ punés né€ grupe t€ vogla,
moderatori e viziton secilin grup dhe vézhgon ose ndihmon né rast se kérkohet kjo nga ai.

(Lejo 30 minuta pér kété faz¢).

Hapi i katért

Moderatori e mbledh grupin e plot€. Pérfagésuesit e secili grup prezantojné konkluzionet
e tyre. Njéri nga pjesémarrésit shkruan listén e re me t&€ drejta, t€ cilat pérkrahin dhe
garantojné t€ drejtén pér shéndet, népér fleté té cilat paraprakisht ngjiten né mur, né
ményré qé€ t’1 shohin t& gjith€. Gjaté sesionit grupi mund té béjé pyetje. Kéto lista do té

mbeten né€ mur pér referim t€ mévonshém. (Lejo 30 minuta pér kété sesion).

Hapi i pesté
Né ményré q€ moderatori ta vler€sojé sesionin, ai/ajo kérkon nga pjes€émarrésit té
tregojné se ¢cka kané mésuar nga ky sesion dhe i pyet pér sygjerimet e tyre pér ta

pérmirésuar kété ushtrim.

Késhilla metodologjike

e Ky ushtrim &shté njé¢ formé e fuqizimit (aft€simit). Moderatori duhet t€ inkurajojé
pjesémarrésit qé té pérdorin ideté e tyre, t€ mendojné€ n€ ményré kritike dhe t€ b&jné
hulumtime té vetat. Ai/ajo nuk bén té luajné rolin e “ekspertit” qé ka pérgjigje pér té
gjitha pyetjet.

e Ng¢ té dyja pjesét e sesionit, pra né€ até t€ nxitjes sé€ ideve dhe até t&€ mendimeve t&é
grupit, t€ gjith€ pjes€marrésit duhet t€ flasin. Nése njé ose disa persona mbizotérojné
né diskutimet e grupit, moderatori duhet t&€ véré rregullin q€ nj€ person nuk mund té
flas€ m€ shumé se nj€ heré, deri sa t€ dégjohen t€ tjerét.

e Potenco kualitetin e “gjykimit t€ shéndoshé&” té té€ drejtave té njeriut, duke iu treguar
pjesémarrésve g€ UDHR-ja &shté nj¢ deshifrim i ideve pér dinjitetin njerézor, t€ cilin

té gjith€ njerézit e konsiderojné té vérteté.



@2 2. AKTIVITETI II: PLANIFIKIMI I REALIZIMIT TE SE DREJES
PER SHENDET
PJESA I: HYRJE
Realizimi i sé drejtés n€ shéndet népér t& gjitha nivelet e shoqéri€ kérkon njé vetédije nga
institucionet pérgjegjése pér t€ béré promovimin e késaj t€ drejte. Po aq sa éshté e
réndésishme pérgjegjésia e qeverive pér sigurimin e késaj té drejte, jané po aq té
réndé€sishme edhe vetédija e qytetaréve pér pérparésité dhe t€ metat infrastrukturés
vendore t€ shéndetésisé, si dhe niveli 1 pérgjegjésisé q¢ duhet mbajtur secili nivel 1 kétij
sistemi. Pér mé tepér, i réndé€sisé themelore €shté vullneti 1 qytetaréve pér t€ marré pjesé
né procesin e identifikimit dhe zgjidhjes s€ problemeve.

Forma e aktivitetit: Diskutim, zgjedhje e problemeve dhe planifikim.

PJESA II: INFORMATA TE PERGJITHSHME PER AKTIVITETIN

Qéllimet dhe Synimet:

e Identifikimi i institucioneve q¢€ jané pérgjegjése pér realizimin progresiv té s€ drejtés
pér shéndet.

e Ngritja e vetédijes mbi pérgjegjésité pér shéndetin e shoqérisé te nivelet e ndryshme,
pérfshiré até lokal, regjional, kombétar dhe ndérkombétar.

e Fitimi i aftésive pér analizim e problemeve t€ ndérlidhura me shéndetésiné.

Grupi i synaur: Té rriturit e rinj dhe t€ rriturit

Madhésia e grupit/organizimi shoqéror: 10 — 50, t€ ndar€ né€ grupe prej 5-10 persona
Kohézgjatja: 180 — 240 minuta

Matriali: Kopja e tekstit t€ Nenit 12, t€¢ Paktit Ndérkombétar pér té Drejtat Ekonomike,
Sociale dhe Kulturore (ICESCR) dhe Komentit t€ Pérgjithshém 14.

Fleté t€ médha. Markeré. Ngjités.

Aftésité e pérfshira:
e  Komunikimi

e Mendimi abstrakt



e Analizimi kritik

PJESA III: INFORMATA SPECIFIKE PER AKTIVITETIN

Rregullat e pérgjithshme

Para ndarjes s€ grupit n€ grupe mé t€ vogla, pjesémarrésit duhet t€ vendosin veté se si té
ndahen né grupe. Atyre u duhet prezantuar ushtrimi i pérgjithshém, kurse grupi duhet té
pércaktojé kohén e pérafért e cila nevojitet pér secilén pjesé t€ kétij aktiviteti: pér
diskutimet e grupeve t€ vogla, prezantimin e pérgjithshém, vazhdimin dhe vlerésimin.
Pjesémarrésit duhet t€ informohen pér emérimin e njé personi q€ do te marré shénime dhe

té njé prezantuesi pér secilin grup té vogél.

Prezantimi i temés

N¢é pika té€ pérgjithshme béhet prezantimi i1 informatave q€ ndodhen né Komentin e
Pérgjithshém 14 mbi t€ Drejtén pér Shéndet, i cili éshté interpretim i Nenit 12 té
ICESCR-s€. Lejo pyetje konkrete pér té sqaruar termat etj, por duhen shmangur
diskutimet e pérgjithshme pér temén. Kérko nga secilit grup té identifikoj€ institucionet
g€ jané pérgjegjése pér pé€rmbushjen e obligimeve mbi t€ Drejtén pér Shéndet. (20

minuta)

Hapi i paré:

Grupi duhet t€ ulet né formé té rrethit, ku t€ gjithé duhet té shohin fletét e médha, né té
cilén mbajtési i shénimeve do ta vizatojé hartén e cila identifikon institucionet qé japin,
mbikéqyrin dhe monitorojné shérbimet e nevojshme pér realizimin e s€ drejtés pér
shéndet. Ata gjithashtu do ta zgjerojné hartén pér t€ treguar se kur obligimi shkon mé larg
se sa &shté caktuar sipas zgjedhjes s¢ tyre fillestare. Pér shembull, né harté ata mund té
pérfshijné institucionet e geverisé vendore, agjencité dhe organizatat ndérkombétare, etj.
Varésisht nga grupi i pjes€marrésve, analizat mund t€ pérgendrohen né€ nivele té
ndryshme strukturore. P&r shembull, njé grup homogjen prej njé bashkésie té njéjte,
fillimisht do t€ pérgendrohet n€ nivel komunal ose fshatar. Grupi i punétoréve
shéndetésor nga njé rajon mund t€ zgjedhé si piké fillestare nivelin regjional. Gjaté

ushtrimit, moderatori duhet té shkojé te grupet pér t’iu shérbyer si burim. (60 minuta)



Hapi i dyté
Pjesémarrésit shénojné n€ njé letér tjetér se sa pérmbushen kéto kérkesa t€ bashkésis€ nga

institucionet.

Hapi i treté
Pjesémarrésit mbledhen né grup t€ ploté. Pérfagésuesit e secilit grup pérdorin hartén dhe

listén e kérkesave pér t’i prezantuar konkluzionet e grupit.

VAZHDIMI
Pastaj, 1 gjithé grupi vendos se ¢faré veprimesh, hipotetike ose reale mund t€ ndérmerren

brenda bashkésisé pér realizimin e métutjeshém té sé drejtés pér shéndet.

Késhilla metodologjike

e P¢r t€ sqaruar Nenin 12 dhe Komentin e Pérgjithshém, pérdor terminologji dhe gjuhé
té cilén e kuptojné t€ gjithé pjesémarrésit.

e Diskutimet e grupeve mbaji né€ rit€m t€ vazhdueshém.

e Ndihmo pjesémarrésit t€ planifikojn€ vazhdimin e sesionit, pasi q€ ky ushtrim éshté

pérgatitje pér pjesémarrje né shoqéri.
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